
で

プラットフォーム「Vimeo」を使用、以下の期間ご視聴いただけます

2026年　7月13日（月）13時　から　8月31日（月）10時

7/13に視聴URLとパスワードをメールにてお知らせいたします

現在チアリーディング・ダンスの指導者をされている方、指導者を目指す方、

競技者・競技者の保護者など、どなたでもお申込いただけます

7月3日（金）13：00　から　7月13日（月）10：00　まで

　　　　　 CDEウェブサイトよりお申込

無料

中村　格子（CDEメディカルコミッション　スーパーバイザー）
◉ 医学博士、整形外科専門医、スポーツドクター

◉ 医療法人社団BODHI　Dr.KAKUKOスポーツクリニック院長

◉ JOC専任メディカルスタッフ（体操（新体操））

多田　久剛（CDEメディカルコミッション）

◉ 全米アスレティックトレーナーズ協会認定　アスレティックトレーナー

◉ 全米心臓協会（AHA）及び国際救命救急協会CPRインストラクター

◉ CDE/USAジャパンオフィシャルトレーナー

一般社団法人Cheer & Dance Education　指導者プログラム事務局

TEL：03-5216-5596　　cde-coach@cheer-edu.org

開　催　概　要

『チアリーディング・ダンスの選手・指導者が知っておくべき脳振盪の常識。
　医学的知見から』

Summer
2026脳振盪ガイドライン勉強会脳振盪ガイドライン勉強会

アーカイブ配信のご案内

今回は、2025年6月に実施された無料勉強会の「アーカイブ配信」のご案内です

配信期間

対象

講師

申 込

受講料

問い合わせ

タイトル

CDEのウェブサイトでは、チアリーディング・ダンスの活動に関わる皆さまに向けて

「脳振盪ガイドライン」を掲載しております。

脳振盪は、チアリーディングやダンスを含むすべてのスポーツにおいて、指導者が正しく理解しておくべき

重要な安全管理の知識です。また、選手自身や保護者の皆さまにも、基礎知識や発生時の対応、日常生活・

競技復帰までの流れを知っていただくことが大切です。

今回は、2025年6月に実施した無料勉強会のアーカイブ配信をご案内いたします。すでに受講された

方も、改めて知識を確認する機会としてご覧ください。

大会シーズンを迎えるこのタイミングで、安全対策を見直す機会として、指導者の皆さまはもちろん、

選手・保護者の皆さまにもぜひご活用ください。


